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Mike no quiere parar para descansar y 
recargarse. ¡El mundo está lleno de cosas 
divertidas y no quiere perder el tiempo!  
Pero su batería... ¡se está agotando!

¿Y qué pasa cuando estamos cansados? 
¿Hacemos bien las cosas? Parece que no... 

¿Lograrán que Mike quiera frenar? 

Kelly Leigh Miller nos enseña lo importante 
que es tener las pilas cargadas para estar  
al 100 % cada día.

¡Frena, Mike!
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Un libro para que los niños comprendan  
la importancia de descansar


